Tekst 4

Kann man Angst abstellen?

Er ist das Gesicht der Skateboard-Szene, Idol und
Spitzensportler. Vor allem seine spektakuldaren Spriinge
haben Tony Hawk beriihmt gemacht. Die Angst hat er
dabei nicht verloren, wie er im Interview mit ksta.de
erzahilt.

(1) Mr. Hawk, Sie gelten als einer der besten Skater
weltweit. Haben Sie manchmal Angst wahrend lhrer
spektakularen Shows?

HAWK: Ja, wenn ich neue Spriinge einstudiere. Denn dafir ist
viel Training n6tig und dabei kommt es zwangslaufig zu Stirzen. Das Verletzungsrisiko
wird mit dem steigenden Schwierigkeitsgrad natirlich immer gréRer.

(2) Was war lhre schwerste Verletzung bislang?

HAWK: Meist hatte ich Glick. Auch wenn ich mir vor fiinf Jahren das Becken gebrochen
habe. Das war eine _9 __ Zeit. Ich habe lange gebraucht, um die Bewegungen wieder so
hinzubekommen, wie ich es gewdhnt war. Manchmal spuire ich diese Verletzung auch
heute noch.

(3) Hat man als Skater ein anderes Schmerzempfinden ?

HAWK: Fur Skater gibt es zwei Gesetze. Erstens: Wenn man einigermaf3en laufen kann,
kann man auch skaten. Und zweitens: Wenn der Arzt vier Wochen Pause empfiehlt,
reicht die Halfte.

(4) Wie wichtig ist es, die Angst zu Uberwinden?

HAWK: Man braucht Mut. Aber mindestens genauso wichtig ist das Vertrauen in den
eigenen Korper. Auch ich muss die Angst immer wieder tGberwinden, manchmal vor
jedem einzelnen Sprung. Aber oft ist die Angst auch ein wichtiger Faktor, damit man
nicht leichtfertig wird und zu verriickte Dinge macht.

(5) Wie geht es Ilhnen, wenn Sie zu lhrem legendaren 900-Grad-Sprung ansetzen?
HAWK: Angst habe ich dann nicht, aber natirlich den ndtigen Respekt. Das macht man
nicht mal so eben nebenbei. Der 900-Grad-Sprung ist auf jeden Fall mein
spektakularster Sprung: Zweieinhalb Drehungen hintereinander ohne zwischendurch
den Boden zu berlUhren, das ist schon ziemlicher Wahnsinn. Es hat wirklich lange
gedauert, bis ich das drauf hatte.
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,penn daflr ... zu Stirzen.“ (Absatz 1)

Wie schliel3t dieser Satz an den vorhergehenden Satz an?
A mit einem Gegensatz

B mit einem Ruckblick

C mit einer Erklarung

D mit einer Lésung

Welches Wort passt im Sinne des Textes in die Liicke in Absatz 2?
A erholsame

B harte

C lehrreiche

,FUr Skater ... die Halfte.“ (Absatz 3)
Was machen diese Satze deutlich?
A Skater brauchen viel Glick.

B Skater mussen gesund leben.

C Skater sind keine Schwachlinge.

»Man braucht ... Dinge macht.“ (Absatz 4)

Was wird aus diesen Satzen Uber Angst deutlich?
A Angst fuhrt zu Unfallen.

B Angst kann wahnsinnig machen.

C Angst lahmt.

D Angst schitzt vor Ubermut.

Was sagt Tony Hawk Uber seinen 900-Grad-Sprung? (Absatz 5)
A Der Sprung ist durch Zufall entstanden.

B Der Sprung sieht komplizierter aus als er ist.

C Erfindet den Sprung noch immer sehr schwierig.

D Er will den Sprung immer sensationeller ausfiihren.
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